Kinh thwa Thay va cac Thay CO!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma ching con ghi chép trong bai Thay Vong Tay giang ti
4h50° dén 6h00” sdang thir Ba ngay 15/02/2022.
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NOQI DUNG HQC TAP PE TAI 796
“SAP GAN 60 TUOI VAN PI HOC HQ LY”

Cu Hura Triét cu si khi gan 60 tudi di di tir Singapore dén nuéc Anh dé hoc hd ly mot cach nghiém tic.
Vi sao Hoa Thuong nhic dén viéc nay? Nguoi gia ma con nd luc, phan dau, hi sinh phung hién dén nhu thé!
Ching ta con tré, chua dén 50 tudi ma di chénh mang, lo 1a moi viéc. Chlng ta ctr cho rang minh khong c6 sic
khoe, can nghi ngoi, can bao dudng co thé. Khi Cu Hura Triét 101 tudi, cu van cuc lyc chim soc nhirng cu gia 70

— 80 tudi. Cu mét nim khoang 114 tudi.

Hoa Thuong nbi: “Ban nghi gia thi gia sé dén, ban nghi b¢nh thi bénh sé dén. “Tam twéng sw thanh”.
Chlng ta biét than ching ta giéng nhu mot ¢d may can van dong. Khi co thé chuyén dong thi cac co quan, cac
b6 phan co thé duoc luu thong. Khi chung ta khéng chuyén dong thi nhiéu bo phan bi tac nghén, gay ra nhiéu
bénh tat. Than phai dong, tdm phai tinh. Nhu vay méi dang! Nhung chung ta lai 1am nguoc lai, than thi tinh

ma tam thi dong.

Hoém qua, toi di ting banh bao cho moi nguoi trong lang. Tdi di xe dap ché mot thing banh 18n con dbc
ghd ghé, dap dugc mot ldc thi toi khong di ndi, phai xudng dit bo. T6i thiy ring dang 1& bay lau nay minh phai
thuong xuyén di xe dap trén con dudng nay dé luyén tap sic khoe. Ching ta phai chd trong: Than phai déng,
tam phai tinh. Tam chung ta dong loan, quay nhu chong chong, ngay ngay chim dam trong tu tu tu loi, danh
vong loi dudng, huong thu nam duc sau trin, tham san si man. Than khong dong nén than bénh, tam dong

loan nén tam bénh. Vay thi chic chin sé doan mang.

Ngudi ¢6 tri tué sudt ngay khéng ban tdm dén ban than. Tam ciia ho dé lo nghi cho chung sanh. Chung ta
da thay tim guong cu Htra Triét ca mot doi cuc luc hi sinh phung hién. Trudc 50 tudi, cu 1a ma so. Sau 50 tudi,
cu dén quy y hoc Phat véi Hoa Thuong. Cu hoi Hoa Thuong mot cau rat chan thanh: “Thua Hoa Thuirong, con co
il tw cdch dé 1am hoc trd cia Phdt khong?”. Hoa Thuong tra loi: “Ba ¢é day dii tiéu chudn, ba dat dén diém 10”.

C6 lac ndo ching ta tu hoi: “Minh ¢é di tr cach dé 1am hoc tro cia Phdt khong?”.

Tuy gia dinh cu Hta Triét khong hoc Phat nhung cu in chay tir nho, khdng thé an d6 tanh tir nho. Cu tiép
nhan su gido duc tuyét voi cua Me nén ca mot doi hi sinh phung hién. Cu ké lai: Trong giai doan khé khan, mot
lan gia dinh cu quay quan sip Stra an com thi mot ba cu dén xin an. Me ctia cu Hira Triét hoi: “Ba chuwea dwoc dn

bao 1au réi?”. Ngudi an xin tra 10i: “Téi chiea dwoc an com 3 ngay réil”. Me cua Cu Haa Triét ndi véi gia dinh:



“Hom qua ching ta da diweoC dn com roi, bita com nay chiing ta nhwong cho ba cu”. Me ctiia Cu nhu vy cho nén

cu Hira Triét ca mot doi vi ngudi khac ma lo nghi.

Cu Hira Triét mdi ngay chi an mét bira, khéng in dau, khong an mudi, khong an duong, khdng an gia vi.
Chung ta dung nhiéu gia vi nén 1am mit di huong vi ty nhién caa thyc pham va rat d& bi bénh. Lac cu Haa Triét
101 tudi, dén nhan to diép quy vy, cu van mac bd quan do dwoc nhat trong thing rac, may vé sira lai ¢é mic cho
vira ngudi. Cu noéi: “Hang ngay tdi gan nguoi bénh kho nén t6i khdng thé ding do dep dwroc. Néu méc do dep thi
t6i cam thady c6 161 véi ho, cho nén ca doi toi khdng mua quan 4o méi”. Chung ta c6 thé tuong tugng duoc khdng?
C6 nhiéu ngudi ca doi hi sinh phung hién. Cy Hira Triét thiy c6 nhidu ngudi gia bénh kho khong c6 ngudi cham
s6c nén cu di hoc ho 1y dé cham soc moi ngudi tot hon. Cu mai lo cho moi ngudi nén khdng lap gia dinh. Cu Hua

Triét da tro thanh Quéc bao cua Singapore.

Hoa Thuong nhiéu lan nhic dén tim guong cua Cu Hira Triét dé canh tinh chiing ta. Chiing ta chua gia
ma ct&r nghi minh gia, ching ta qué 1ang phi thoi gian. Hoa Thuong Hai Hién IGc 112 tudi van leo 18n cay hong
hai qua hong dé tang cho Phat tir. Moi nguoi ding ¢ dudi lo lang nhung d6 1a viéc ma Hoa Thuong Hai Hién

thuong ngay van lam.

Hoa Thuong Tinh Khong chia sé: Lic Ngai 70 tudi, Ngai dang sdng ¢ Singapore. Ngai Ly Mac Nguyén
dé xuit sap xép hai thi gia hd trg, cham soc Hoa Thuong. Hoa Thuong khong dong ¥, Ngai noi: “Téi khdng muan
bi thiét thoi nhuw vay!”. Tat ca moi viéc giat gidi, nAu nudéng Hoa Thuong déu tu 1am, tu cham soc ban than. Ching
ta chua gia nhung tudng minh da gia, luén can ngudi chiam soc. Tré nho ngay nay ciing khong biét ty cham soc
ban than, h& dung dén thi mit mii nhin nhé. Cha Me can dé cao canh giac! Cudc song tuong lai ctia con s& nhu
thé nao? Poi sdng nhan sinh cua con s& nhu thé na0? Cha Me phai mau mau tim phuong phép gido duc con! Cu
Hira Triét duoc Cha Me day dé nhu vy nén Cu duoc dat nuéc Singapore xem nhu Qudc bao. Lam Cha Me nhur

vay méi dang mat!

Ba Triéu Luong Ngoc 1a Me cua Phéap su Binh Hoang — Tién si Chung Mao Sam. Ba di noi: “T6i khong
|a Tién si, nhung téi la Me ciia Tién si”. Ba da day Ngai Chung Mao Sam tré thanh mot Tién si gioi. O thé gian,

Ngai c6 day du nang luc gitp ngudi. Ngai phat tim nhap that 10 nam.

C6 nguoi hoi toi: “Thuea Thay, con tudi ndy con cé lam C6 gido dwgc khdng?”. Téi tra 10i: “Puoc! Ching
ta phat tam lam C6 gi&o ¢ tuéi ndo ciing diroc, chi can ta phat tam vi nguwoi khéc, nhw vay thi tinh than méi hoi
phuc, tri tué méi phan phdt”. Hom qua c6 nguoi hoi toi: “Thay ¢ khoe khéng?”. Tai tra 1oi: “T6i khdng cé thoi
gian dé bénh”. That ra hai vai tdi moi nhir, moi déu. Chiéu t6i hém qua, tdi ngdi cit 14t 20 kg cu cai tring va 20kg
cu cai do dén khoang 7h tbi. T6i nghi dén viéc 1am mén in ting moi ngudi nén 1am nhanh tay. Sau khi cat lat cu
Cai, t6i dua cu cai vao 10 sdy lan luot nhidu meé. Co ngudi hoi toi: “Thay ldy thoi gian ¢ ddu ra d@é 1am nhiéu viéc

nhw vay?”. Toi cling c6 mot ngay 24 gio nhu moi nguoi. Toi an ding gio, ngu dung gio, lam viéc cat lyc.



Bai hoc nay Hoa Thuong néu ra tim guong Cu Hira Triét lao dong, vi ngudi phuc vu khdng mét moi dé
nhic nhé chiing ta dirng 14ng phi thoi gian. Hoa Thuong noi: “Pirng bao gio 1dng phi theéi gian cia minh trong
cude doi nay!”. Ngai néi: “Cu Hira Triét cw si cd mét cude doi ban rén di lo cho ngwoi Khac, civu gitip nguwoi
khéc, khdng hé lo ldng cho ban than”. Cudc sng cia Cu rat don gian, c6 nhiing bira chi an rau xanh tuoi séng.
Cu khoéng mubn 1ang phi thoi gian dé ndu nudng nén an rau rong. C6 khi cu chi dn mét tréi tdo véi mot hop sira

chua la xong btra. Tdm cua cu thanh tinh nén méi lam duoc nhu vay.

Chung ta tim day phién ndo nén an nhiéu. Hoa Thuong noéi: “70% do dn ciia ching ta tiéu hao vao veng
fwéng, phién ndo”. Ngudi tam cang thanh tinh thi 4n cang it. Thich Ca Mau Ni Phat mdi ngay chi n mot hat mé.
Tam Ngai thanh tinh nén chi can mot chat vat chat dé tao nang lwong. Chung ta dn qua nhiéu, nap qué nhidu ning
lwong va tiéu hao ning luong trong vong tudng, phién ndo. Hoa Thuong khong an bira chiéu. Budi trea Ngai chi
an rau xanh véi mot chdt chéo. Cé ngudi an ngo, mdi ngay chi dn mot bira nhung budi trua thi an that nhiéu dé

budi chiéu khong an. Nhu vay thi that kho sa! Ho lam sai ma khéng biét.

Hoa Thuong noi: “Co nguoi hoi cu Hra Triét: “Ba 6 thuwong khai tuiec gign khong?”. Cu tra loi: “Tur truoc
deén gio tdi chura hé khai tire gign. Chi can ching ta tic gidn trong mét phit thi mat ba ngay méi hoi phuc dicoc

binh thwong”.
Hoa Thuong néi: “Néu ban thwong hay khéi tic gid@n thi the mang cia ban sé ngan ngiii”

Hoa Thuong noi: “Sau khi téi dén tham ba Hira Triét, nghe ba noi chuyén téi nghi dén viéc trude day
Lao sw Ly néi: “Y hoc ciia chiing ta khong phai la dé tri bénh may hoc néi dén dao 1y d@é trwong sinh, khéng
dé bénh sinh khéi”. Nguoi xua biét cach trj tan goc, khong dé co thé phat bénh. Chung ta tri ngon, khéng trj géc,
dé co thé phét bénh roi méi di chita bénh.

Hoa Thuong ndi: “Céan cir vao y hoc ¢é xwa, cuon “Hoang Pé Néi Kinh - Linh Khu” di néi: “Néu
nhuw ban hiéu dwoc cach diéu than, diéu tam thi than thé nay chi it ban c6 thé séng 200 tusi”. Ngwoi hién tai
dé gia yéu, dé sinh bénh vi than tam khdng thanh tinh, khong hiéu cdch diéu théan va diéu tim”. Diéu than thi
than phai dong. Diéu tam thi tdm phai tinh. Chung ta thi nguoc lai, thm thi dong nhu chong chong, than thi bat
ddng. Cho nén con ngudi rat d& gia nua, rat dé bi bénh vi ho khdng biét diéu than, diéu tam.

Trudc day toi néi nhanh. Bay gio tdi ndi cham lai @ chinh ban than minh va moi ngudi cung ling tam.
C6 ngudi sau khi nghe tdi néi, ho da dé lai binh luan trén youtube: “N6i nhanh Ién! Ré ra mdt thoi gian!”. Toi
khong biét ho muén tim dao Iy gi hay ho muén lay nhitng diéu hay dé di “chém gi6”.

Chung ta hoc Phat dé diéu than, diéu tam. Phat day chung ta diéu than, diéu tam:

THAN: Khong sat, dao, dam

KHAU: Khdng noi dbi (khong vong ngé), noi 1oi hung ac, noi ludi doi chiéu, ndi loi théu dét.



Y: Khéng tham, san, si
Khéng it nguoi hoc Phat chi dé cau xin, nwong tya. Py 1a do ho tiép nhan gido duc sai.

Hoa Thugng néi: “Néu ban biét cach diéu thin, diéu tam, than tam thanh tinh thi than thé cia ban

khée manh, khdng cé bénh, tinh than sang sia”. Tinh than sang sua, sinh tri tué.

Cho nén ching ta hoc Phat khong gi ngoai hai diéu ma Hoa Thuong day: “Péi véi ngwoi thi ching ta
phdi tir bi, ddi véi chinh minh thi chlng ta phdi thanh tinh”. Day chinh 1a tong cuong linh tu hanh. Ching ta
chi can nhé don gian nhu vay! Bbi véi nguoi thi chiing ta bao dung, tir bi, gitip d&. Du chtng ta lam dugc nhiing
viéc 16n lao dé gitip ich cho quéc gia, dan toc nhung khong dinh méc & trong tdm. Chiing ta lau nha, rira chén ma
cling muén ngudi khac biét minh dang 1am viéc thi day 1a thm xau! Chiing ta khong nén c6 tim nhu vay! Ching
ta dirg twong minh 1am viéc ma khong ai biét. Chi can ching ta khéi tam dong niém thi chau bién phap giéi.
M6t y niém thién khai 18n hay mot y niém ac khai 1én déu chau bién phap gisi. Nhitng gi 1am cho tdm ching ta
khong thanh tinh thi ching ta can loai bo. Chung ta vo tu vo cau. Chinh sy mong cau lam chuéng ngai sy phan

phat cua ching ta, chuéng ngai tin tim cua chlng ta, khién ching ta cang ldc cang té hon.

Hoa Thuong noi: “Viéc tét can lam nén 1am khong cong khdng dirc”. Ching ta ctr tan tam tan lyc ma
lam, khong can thiét phai ban tim 12 minh dang lam. Ching ta twdng rang danh vong loi dudng 1a cai gi d6 to
I6n, that ra n6 rat vi té. Khi chling ta xa lia danh tudng, c chan that 1am thi s& dat dwgc thm canh rat vui, cha

khong phai 1a 1am dé nguoi khac biét thi ching ta mai vui.

Bai hoc hom nay, Hoa Thuong nhic dén Hira Triét cu si. Ca doi cu Hra Triét vi ngudi ma lo nghi. Cu
mac nhitng bd d6 cii dén Hoi trudng 16N vi tim cuaa cu thanh tinh. Khi ndi tam cua ching ta khéng c6 gi thi ching
ta rit chi trong vé bé ngoai. Khi ching ta c6 noi tam thi dan dan sé& tan nhat vé bé ngoai, tham chi dan dan khéng
con chd trong vé bé ngoai. Nguoi chi trong bé ngoai mic Ioe loet, deo trang stc 1ong 1dy nhung khéng c6 noi

tam, noi tam tréng rdng. Nguoi noi tam sung méan khong chd trong hinh thirc. Chling ta nén thé hoi dao Iy nay!

C6 ngudi tran trong xin sb dién thoai cua t6i, tha thiét xin dwoc gap toi. Toi ra tan noi dé don ho, dan cd
4y vao nha. CO iy noi: “Chu oi, Thay Vong Tdy dau réi?”. T6i thiy ho hu tinh, gia y. T6i vira n6i chuyén véi cd
ay trén dién thoai vay ma cd dy khong nhan ra giong toi nén tai tra loi: “Thay Vong Tay vira di ra ngodi réi, c6
nguoi vira dén che Thady di. Thay ddan toi tiép khach gidp Thay”. Co 4y & nudc ngodi vé, tang toi rat nhiéu keo va
s6 ¢ la. Toi tang co ay rat nhiéu dia giang ciia Hoa Thuong Tinh Khdng. Ho vong tuang qué nang, cho rang toi
phai nhu thé nay, phai nhu thé kia. C6 ngudi gap toi con noi: “Thay Vong Tdy ma nhu thé nay u? Con nghi Thay

Vong Tay phdi o biét thy, phai c6 canh vé!”.

Con ngudi ta chi séng 40 anh, khong séng thuc chat. Nha Phat trong thuc chit, khong trong hinh tuéng,
khong trong & noi danh cao tiéng tot. Ban tu hanh c6 tu tai, an vui hay khéng? Noi t6i & khdng long 13y sang

trong, khong c6 nhitng phién da tao canh, khéng c6 nhitng cay canh vai chuc triéu. Nha tdi rau moc day san day

4



vuon, toi trong rau khap noi, khong dé chd nao tréng dat ma khong trong cay. Twong lai, khi mudp bau sai qua,

t6i lai ¢4 thém nhiéu rau trai dé ting moi nguoi.

Nhirng bai hoc cua ching ta rat thiét thuc, khong dam huyén thuyét diéu. Hoa Thuong day ching ta phai
tran trong thoi gian dé 1am viéc, dé phuc vu nhu trong Dé Tt Quy di day: “Sdng day sém, téi ngii tré. Liic chwa

gia, quy thei gian”. Ching ta nga it di, an khan treong hon 1a da tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian roi!
KTEEXEAXXAAAXAAAXAAAAXAAAXAAXAAXXXX K
Nam M6 A Di Da Phat
Chung con xin tly hi céng dirc cia Thay va tat cd cac Thay CO!

Ngi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



